XAAATA XQPIATIKH

IIpotelvouevo yevpa:

> Xwplatikn ZaAdto:
» 100 gr Mu(nBpa (12% Amapd)
» 240 gr AyyoUpt
» 400 gr Ntopdteg
» 120 gr Iimepiég
» 80 gr Kpeppodu
» 5 gr EAatdAado (1 koutaAdkt)
» 160 gr Ywui oAwng dAeong
> ®povTo:
» 300 gr ITemowvt

Ava TPOTELVOUEVO YEVQ:

Evépyeia: 746 kcal
Almog: 21,8 gr (26%)

Mpwteivec: 35,8 gr (199
Y8atavOpakec: 107,5 gr (55%)
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